Centrum socidlnich sluzeb Bohumin, prispévkova organizace
Masarykova 365, 735 81 Bohumin — Novy Bohumin
Pecovatelska sluzba, Osobni asistence

SEZNAM POMUCEK K ZAJISTENi OSOBNi HYGIENY

Pecovatelskd sluzba poskytuje pomoc pfi zvladani béznych dkon( péce o vlastni osobu a
pomoc pfi osobni hygiené. Je vhodné, aby v domacnosti uzivatele byly jiz predem zajiStény
potfebné pomlcky k pouZiti v pfipraveném stavu a v dostate¢ném mnoZstvi. Seznam
pomlcek slouZi jako orientacni pomucka pro uzivatele, rodinné pfislusniky nebo osoby blizké.

Pracovnici pecovatelské sluzby

v pracuji v souladu s pracovnimi postupy,

v' dodriuji hygienicka pravidla a bezpeénost préce,
v' berou ohled na moZny stud uZivatele.

Podminky poskytovani pecovatelské sluzby

Aby pro vas byla péce bezpecnda a pohodina, je potieba splnit nékolik jednoduchych

podminek:

v Péce na lazku
Pokud vam poskytujeme sluzbu na lGzku, je nutné mit polohovaci postel, kterou lze
zvednout a nastavit. Chrani to vase zdravi i zdravi naSich pracovnik(.
K 1Gzku musi byt moZné pfijit alespon ze tfi stran, aby byla péce pohodInd a bezpecna.

v Pomoc s pfesunem (napft. z postele na vozik)
Vzdy nejprve spolecné posoudime, zda je presun u vds doma bezpecny a proveditelny.
Podle situace zvolime nejvhodnéjsi postup — muZeme pouZit specidalni pomucky
(napriklad  zvedaci  zafizeni) nebo poziddat o pomoc dalsi  osobu.
Vse vidy feSime individudlné, po domluvé s vami a vasi rodinou. Radi vam také poradime,
kde je mozné potrebné pomlicky zapujcit.

v Péce v koupelné (vana nebo sprcha)
Pro vasi bezpecnost je potfeba mit protiskluzovou podlozku, Zidli nebo sedatko a madla.
Tyto pomucky pomahaji predchazet uklouznuti a zajistuji pohodInéjsi pédi.

Co je dobré mit pripravené
Aby bylo mozné zajistit pohodli a Cistotu, prosime, aby byly tyto pomucky vidy cisté a
pfipravené k pouziti:

Na myti a hygienu:

vanic¢ka na myti vlast (plastova nebo nafukovaci) a ochranna nepropustna podlozka pod ni,
lavor,

bavinéné nebo froté Zinky navlékaci na ruku (1 tmava a 1 svétla),

rucniky (1 tmavy, 1 svétly a 1 rucnik na vlasy),

tekuté mydlo nebo sprchovy gel na télo, Sampon na vlasy,
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hreben.
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Pro osobni potiebu:

v' toaletni papir, papirové ubrousky, vihéené ubrousky, jednorazovy perlan,
v vloZky, pleny, plenkové kalhotky, fixa¢ni kalhotky a ochranné podlozky,
v igelitové sacky na pouzité pleny.

Obleceni a lozni pradlo:

v Cista prostéradla a povleceni na vyménu,

v spodni pradlo, zdravotni ponozky (v zimé i teplé),

v' pyzamo nebo domadci obleceni — idedlné pohodiné a volnéjsi.

Dalsi pomiicky:

v" bazant nebo hygienickd misa,

v ochranné a Cistici prostfedky na pokozku (napf. Menalind — Cistici péna, masti, ochranny
krém, olejovy sprej),

v dezinfekce (napf. Betadine).

Co je vhodné navic (doporucujeme)
v' osvézovac vzduchu,

v nepropustné podlozky nebo chrani¢ matrace (pomahaji chranit IGzko),
v télové mléko pro hydrataci pokozky.

V ptipadé dotazli ohledné pomlicek se prosim obratte na pracovniky pecovatelské sluzby,
ktefi vam ochotné poradi s vybérem a pouZzitim vhodnych pomiicek.

Aktualizace: 10. 2. 2026, Lenka Voracova
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