Centrum socidlnich sluzeb Bohumin, prispévkova organizace
Masarykova 365, 735 81 Bohumin — Novy Bohumin
Osobni asistence

NABIDKA SLUZEB OSOBNIi ASISTENCE

Osobni asistence je poskytovana obéanim mésta Bohumina a pfiméstskych €éasti na zakladé
podané vyplnéné Zadosti o poskytovani osobni asistence a nasledné uzaviené Smlouvy o
poskytovani osobni asistence.

Osobni asistence poskytuje zakladni socidlni poradenstvi pfispivajici k FeSeni nepftiznivé socialni
situace. Zakladni socialni poradenstvi je poskytovano bez Uhrady.

ZAKLADNIi CINNOSTI PRI POSKYTOVANi OSOBNi ASISTENCE

1. Pomoc pfi zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu.
e pomoc a podpora pfi poddvani jidla a piti
e pomoc prioblékani a svlékani véetné specialnich pomucek
e  pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjsim prostoru
e  pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik

2. Pomoc pfi osobni hygiené.
e  pomoc pfi tkonech osobni hygieny (otirani, koupani aj.)
e  pomoc pfi pouziti WC (formou misy, bazanta, hygienickych plen aj.)

3. Pomoc pfi zajisténi stravy.
e  pomoc pfi pfipravé jidla a piti

4, Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti.
e pomocs Uklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci
e nakupy a bézné pochlzky

5. Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.
e pomoc a podpora rodiné v péci o dité
e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich socidlni zacleriovani osob
e pomoc s nacvikem a upeviovanim motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti

6. Zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim.
e  doprovazeni do skoly, Skolského zafizeni, zaméstndni, k I1ékafi, na zajmové a volnocasové
aktivity, na orgdny verejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét

7. Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmi a p¥i obstaravani osobnich zaleZitosti.
e  pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmi
e  pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti

8. Pomaoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném sociadlnim prostiedi.
e dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohroZzeni sobé ani svému okoli



Nabidka ¢innosti osobni asistence je v souladu s vyhlaskou €. 505/2006 Sb., vyhlaska, kterou se
provadéji nékterd ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, v platném znéni. Osobni asistence tedy
neposkytuje ¢innosti, které nejsou v nabidce uvedeny, napf. zdravotni péci, odhrnovani snéhu,
prace s tézkymi bfemeny a nenahrazuje verejné dostupné sluzby, napt. stéhovaci firmy.

Readlnou potiebu osobni asistence vidy vyhodnoti socidlni pracovnik.

Kontakty:

Bc. Marcela Mrazkova

vedouci osobni asistence

Pevna linka: 596 092 502

Mobil: 731130691

E-mail: vedouci-ps@bohumin.info

Bc. Lenka Voracova

socialni pracovnik

Pevna linka: 596 092 503

Mobil: 731124 630

E-mail: voracova.lenka@mubo.cz


mailto:somerlikova.marie@mubo.cz

