
 

 

Osobní asistence – pomoc pro váš klidný a bezpečný život doma 

Potřebujete občas podat pomocnou ruku s doprovodem k lékaři, na úřad, nebo 
mít jen společnost při procházce nebo doma? Osobní asistence je tu právě pro 
vás. Pomůžeme vám zvládat každodenní činnosti, abyste mohli zůstat doma, v 
prostředí, kde se cítíte nejlépe. 

Osobní asistenci poskytujeme již 15 let v Bohumíně a od 1. 1. 2026 ji nově 
nabízíme také v Rychvaldu a Dolní Lutyni, po dohodě s vedením města a obce. 

Naši pracovníci jsou profesionální, spolehliví, vstřícní a mají zkušenosti s pomocí 
seniorům i lidem se zdravotním omezením. Pomoc si můžete domluvit na pár 
hodin týdně nebo denně – podle toho, co zrovna potřebujete. 

Služba je hrazená, ale příspěvek na péči (který mnozí klienti pobírají) lze použít 
na její úhradu. Rádi vám s vyřízením poradíme. Cena se odvíjí od skutečně 
využitého času asistence, vše vám vysvětlíme předem – bez závazků. 

Zavolejte nám a domluvte si schůzku nebo nezávazné setkání, třeba i u vás 
doma: 
Sociální pracovník:  596 092 503, 731 124 630 

voracova.lenka@mubo.cz 
Vedoucí služby:   596 092 502, 731 130 691 

vedouci-ps@bohumin.info 

Jsme tu pro vás s pochopením, trpělivostí a lidským přístupem. Pomůžeme vám 
žít doma podle vašich představ a s jistotou, že na to nejste sami.  

Centrum sociálních služeb Bohumín je příspěvkovou organizací města Bohumína 
a je osvědčeným poskytovatelem sociálních služeb.  
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