Centrum socialnich sluzeb Bohumin, prispévkova organizace
Masarykova 365, 735 81 Bohumin - Novy Bohumin
Osobni asistence

NABIDKA SLUZEB OSOBNI ASISTENCE

Osobni asistence je poskytovdna obcanim mésta Bohumina a
priméstskych casti na zakladé podané vyplnéné Zadosti o poskytovani
osobni asistence a nasledné uzavrené Smlouvy o poskytovani osobni
asistence.

ZAKLADNI CINNOSTI PRI POSKYTOVANiI OSOBNi ASISTENCE

1. Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péée o vlastni osobu.
e pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
e pomoc pri oblékani a svlékani véetné specialnich pomdicek
e pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim
prostoru i vnéjSim prostoru
e pomoc pfi presunu na ldzko nebo vozik

2. Pomoc pri osobni hygiené.
e pomoc pri Ukonech osobni hygieny (otirani, koupani aj.)
e pomoc pri pouziti WC (formou misy, bazanta, hygienickych plen aj.)

3. Pomoc pfri zajisténi stravy.
e pomoc pfi pripraveé jidla a piti

4. Pomoc pFi zajisténi chodu domacnosti.
e pomoc s uklidem a Udrzbou domacnosti a osobnich véci
e nakupy a bézné pochlizky

5. Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni c¢innosti.
e pomoc a podpora rodiné v péci o dité
e pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a
podpora pri dalSich aktivitdch podporujicich socialni zaclenovani osob
e pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti

6. Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim.
e doprovazeni do sSkoly, Skolského zarizeni, zaméstnani, k Iékafi, na
zadjmové a volnocasové aktivity, na organy verejné moci a instituce
poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét

7. Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti.
e pomoc pfi komunikaci vedouci k uplathovani prav a opravnénych
zajmu
e pomoc pfi vyfizovani béznych zalezZitosti

Osobni asistence zajistuje zakladni socidlni poradenstvi prispivajici k reseni
nepriznivé socidlni situace. Tato sluzba je poskytovana bez Ghrady.



FAKULTATIVNI CINNOSTI PRI POSKYTOVANI OSOBNi ASISTENCE

Jsou sluzby poskytované osobni asistenci, které nejsou soucasti zakladni nabidky
c¢innosti pri poskytovani osobni asistence dle § 39 zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach.

e doprava autem poskytovatele - mésto Bohumin (pouze na zdakladé
dohody v radmci volné kapacity sluzebniho vozu - cena za dopravu je
pausalni a nekrati se v pripadé nevyuziti obou smérQ)

Kontakty:

Bc. Lucie Burkotova

vedouci osobni asistence

Pevna linka: 596 092 502

Mobil: 731 130 691

E-mail: vedouci-ps@bohumin.info

Bc. Lenka Voracova

socialni pracovnik

Pevna linka: 596 092 503

Mobil: 731 124 630

E-mail: voracova.lenka@mubo.cz
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